
從日本動畫 < 聲之形 >

看自殺防治 
努力工作把錢還給母親、把東西全

送給他人、與他人一一道別、日

曆也先從某天開始撕掉，將也因為童年

時霸凌過一位女同學，被其他同學孤

立，整個國高中時期都孤單及煎熬的度

過，逼使他走上絕路，打算投江自盡。

就在他立心一躍的當下，想起了童年那

位被他霸凌的女生，他希望能夠在離開

人世前跟她道歉，故此把輕生的行動先

擱置，努力尋找那多年不見的女孩 - 患

有聽覺障礙的西宮硝子。故事就這樣開

始描述 ......

男方因著年少時的魯莽行為，導

致了無生趣，害怕人群，生無可戀。女

方則因為先天的身體障礙，讓自尊心受

創，備受歧視，以死了斷。代入將也的

角度去回望他的過去、檢視他的現在、

想像他的將來，我認為自己在當下也希

望想要自我了斷。雖然有一位非常愛惜

自己的母親，那位曾經因為自己年少無

知闖禍而被對方家長掌摑的母親，花掉

自己所有積蓄賠償那八部被弄壞的助聽

器的母親，但看不到無望的盡頭、感受

不到人間快樂的生活，還有甚麼希望可

言 ? 我嘗試用第一身的角度去敘述將
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也的遭遇，好讓大家整理及分析情況。

年少時因為好奇心而挑弄一個比

較奇特的同學，當時必定是對這同學感

到非常好奇，所以才會做出不禮貌的行

為。當時只有不夠十歲的自己，根本沒

有接觸過任何「不正常」的人，學校的

老師也沒有教導過任何有關聽覺障礙的

事情，少不更事的自己便以挑釁的心態

去對待這位奇怪同學。當時不少其他同

學們都對這需要用文字溝通的同學感到

反感，所以成群結隊的杯葛和霸凌這位

女同學。怎料有一天因為女同學的母親

向學校告狀，懷疑女兒被霸凌，老師便

向同學逐一問話。班上的同學們都一直

把責任推到自己的身上，其後就換自己

變成了被霸凌的對象。應該是地區小的

原因吧，國高中還是跟小學同學同班，

自己一直被形容為「霸凌怪」，所以一

直沒有交朋友，也開始不敢直視別人的

眼睛，深怕會被再一次的拒絕和責罵。

故此，希望在還清母親當初為了自己而

付出的金錢後，便向這改變不了的「宿

命」說再見。在其後，因為與硝子再次

的相遇，改變了自己對事情的看法，也
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勇敢踏出認識新朋友的一步，也為了讓

硝子與過去的同學們和好，努力的承受

著許多不同的批評及責備，雖然過程很

不容易，但總算找到人生的新目標，想

要自殺的念頭也隨之消失了。

並不是希望把霸凌合理化，撇除

被欺負的女生感受，個人認為將也也

是一位可憐人。小朋友在沒有充足的教

導下，會比較容易有種「排除異己」的

想法，而內心感到被威脅或遇到不知所

措的事情的時候，因為不知道該如何表

達，所以只好使用暴力的行為去驅趕這

些「異常」。這要怪小孩子嗎 ? 我個

人認為更是學校老師的責任，學校轉來

聽障學生卻沒有足夠的配套去支援，也

沒有提供機會讓學生們去認識聽障，使

得小朋友們互相欺負。

看到將也在整個國高中生崖一直

被排擠，這不也是變相的霸凌嗎 ? 難

道看別人難受很好過嗎 ? 戲中的同學

們其實都是偽善者，打著善良旗號去欺

負他人的加害者。回想到今天的社會，

許多人都偽裝的很正義很抱打不平，卻

默默在無形中推著別人步向懸崖。現實

中許多自殺的個案都是因為大環境的壓

力而選擇結束自己的生命，雖然說沒有

人需要為一個人的自殺負責，但背後又

有多少的壓力是因為每個人不為意慢慢

再堆疊起來呢 ? 是一個很值得思考的

問題。

相比起將也的故事，硝子的狀況

更見可憐。這是一個典型身障人士被歧

視及霸凌，影響到自尊心及自信心，希

望結束自己的生命得以解脫的案例。硝

子樣子甜美，憑外表完全看不出來她是

一個聽覺障礙的孩子，她堅強的步入一

個普通班級的教室希望能夠認識新的朋

友，過著一個美好的童年，怎料竟是黑

暗的開端。一開始同學們都投以好奇的

目光看著自己，本以為這些都是好意，

但原來因為需要額外的力氣溝通和書

寫，默默的帶給了同學們麻煩。難得交

到的朋友卻因自己而被霸凌了，再也沒

有回學校了，然後自己的逃不過被欺負

的命運。無論多努力的去強顏歡笑，班

上的同學卻變本加厲的玩弄自己，連昂

貴的助聽器也被破壞的八部。再也忍受

不了這樣的生活，所以母親代替自己向

學校出頭，也做了要轉校的決定。曾經

因為受不了被欺負所以向親妹妹透露過

想要輕生的念頭，妹妹因為心疼姊姊的

遭遇所以非常保護姊姊，不讓她再次受

傷害。一直都過得很平淡和安穩，有天

卻在手語學校碰到了當年帶頭霸凌自己

的人，對方竟然學起手語來，只希望能

夠和自己溝通。得知對方的好意，便慢

慢願意和這男生交心及互相了解，甚至

喜歡上對方。難得的敞開心胸卻換來一

次又一次的被從前的同學們嘲笑，多年

來的處境也抹滅了自己的自尊心及自信

心，已不相信自己能夠擁有真正的幸福

和快樂，所以選擇了在最愉快的一個晚

上 - 與那男生相約的煙花大會後，回家

從陽台一躍而下。是那男生剛好阻止了

悲劇的發生，而在陰差陽錯、陽奉陰違

的情況下，大家成為了彼此活下去的勇

氣及唯一。

身障人士常被誤解及忽略，雖然

現代社會已經越來越正視這議題，但

困難仍舊存在。又回到了學校教育的問

題，學校有否關注到身障學生的需求，

又有否提供他們足夠的援助 ? 在沒有

任何的教育及輔導的情況底下把同學放

到班級去，並不是一個「公平」的行為，

這只是一個會使學生們無所適從繼而發

生狀況的誘因。在現今社會中有許多特

殊學校專門招收身心障礙的學生，這不

一定是個最好對待他們的方法，但怎樣

都比把他們放到「老虎口中」去安全及

能夠保護他們 !

從這兩個主角的遭遇中得知，無

可否認，無助感、無力感、無望感、無

意義感、無歸屬感等問題都會使人萌生

放棄生命的念頭。無論是男生的魯莽行

為，還是女生的先天缺陷，成長的過程
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中都會遇到許多大大小小的事情影響著

我們的行為、思考模式及想法。我們可

能在每天的生活當中都默默在互相傷害

著，卻還是懵然不知，到有事情發生的

時候才開始反省自己的行為。如果我們

能夠多站在別人的角度去看事情，理解

別人的觀點與想法，或許便能夠防止許

多不幸的事情發生了。

慶幸戲中的兩位主角們最後都能

夠找到自己活下去的理由與勇氣。有時

候，我們都會誤以為沒有了希望、沒有

了未來、沒有了改變的機會與可能，所

以選擇用死亡來結束現在的痛苦。故事

帶出了，雖然我們無法改變過去，但只

要勇於嘗試，嘗試踏出一步去改變自己

或改變生活，也許就能夠看到曙光。事

實卻總是殘酷的，如果真的遇到無法改

變的環境，也不是改變自己的心態就能

夠因應的時候，那怎麼辦呢 ? 就如 <<

金陵十三釵 >> 中的修院學生們的處境

一般，日本軍侵華時因政治的原因選擇

非得自我了斷的時候，我相信，我不會

勉強他們去嘗試改變心態去接受現實，

而是慶幸他們有選擇了自殺去免於痛

苦。還好，我們都活在一個自由的國

度，暫時沒有受到這種政治的逼害，沒

有需要用生命當作對抗的武器。

最後，雖然不是每件事情我們都

能夠操控，但既然事實都已無法改變，

都已成定局了，我們又是否能夠盡我們

的力量去預防最壞的事情發生呢 ? 多

去理解及關心身邊的人，互相欣賞的同

時也接納大家的不足，教育不管對小孩

或大人來說都非常的重要，因此我們必

須先學習如何尊重彼此，才是最有效的

自殺防治 !
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