
最後的送行者

「黑暗中，我們有幸與光同行」讀後感 

「死亡」在我的認知中是很冰冷的

兩個字，它讓人感到不安、恐懼

及哀傷，甚至不想碰觸，即便後來我自

己考上國北護生諮所唸了生死學之後，

我仍然對死亡那無法預知的未來感到陰

暗不明，然而在「黑暗中，我們有幸與

光同行」的這本書中，我發現死亡居然

是可以令人感受到陽光及溫度，幾番閱

讀書中所記述的小故事，居然讓我熱淚

盈眶。

早在臉書中就曾見過作者許伊妃

小姐所述說擔任送行者所分享的工作心

得，其中有一篇講述的是一位剛生產完

的母親，因為難產在生下孩子後便撒手

人寰，許伊妃小姐說了一句台灣流傳的

話就是生小孩生得過就是麻油香，生不

過就是四塊板，這對於生過小孩的我真

的是感觸非常的深，因為每個母親都是

歷經生死交關才能產下小孩，孩子躺在

許伊妃小姐的懷裡，她輕柔細語的撫摸

安慰著孩子，在殯儀館中陪伴著過世的

母親，並且對於往生者的丈夫不斷加

油及鼓勵，讓我對這位慈悲又溫柔的送

行者印象深刻，但由於自己對死亡的忌

諱，並沒有再深入的將臉書看下去，直

到在某次不經意地又在電視上看到有關

許伊妃小姐的故事，於是我好奇的停下

來看，原來她僅有 24 歲，卻從事殯葬

業 8年，她述說自己年少輕狂的日子，

如何踏入這個行業，從事殯葬業的心路

歷程，於是我又打開了她的臉書，細讀

許多有關她的故事，也得知她即將出

書，時間一到便迫不及待購買，一鼓作

氣地看完了它，領略送行者對生命萬物

的尊重及偉大。

許伊妃小姐會加入送行者行列是

在參加了一個親戚姊姊的喪禮而產生興

趣，她覺得讓往生者以最美好的面容走

完最後一程是一件很神聖的事，但在剛

開始從事殯葬業時由於是個很年輕 16

歲的年紀，因為殯葬業者是沒有下班時

間的，她常常有遲到、不負責任、耐不

住性子的狀況發生，甚至被老闆封殺了

一年，也曾經因為感情上的不順遂、身

心症狀纏身，一度想把自己藏起來，最

後因為老闆再給機會，小時候的補習班

陳妧如
國立臺北健康護理大學 生死與健康心理諮商系所 研究生

文 
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對一般人來說，她和大部分的同齡女孩看起來沒什麼不同，但卻從 16 歲開始便接觸殯葬業，因

為時常在臉書分享工作心得，文字細膩感人，受到眾多網友推崇轉發。她和許多年輕女孩一樣

愛玩、愛打扮，也有過一段叛逆的歲月，曾經做什麼工作都不超過一個月，唯獨殯葬業，一踏

入就待了 8 年。她希望顛覆一般大眾對於殯葬業者的刻板印象，為這個冷冰冰的行業注入溫暖。
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主任的引導、陪伴，及成為通靈師父的

阿嬤告訴她的天命說，她期許自己能做

最好的送行者，不論遇到多少挫折，不

找藉口、也不再逃避，我看到了她對自

己的堅持與毅力，不斷學習與成長；而

由於許伊妃小姐從小父母離異，學校放

棄，可以說是個不務正業的學生，但她

有個愛她的阿嬤，還有個不放棄她的國

文老師、許多人生的貴人，命運的驅使

讓她走上殯葬業的路途，個性與態度也

因為對生命的尊重漸漸改變，在殯葬業

8 年的工作生涯中，看到了冷冰冰的殯

葬業者如何無情對待著往生者，也看到

了數不盡的哀傷、悔恨，她從衝擊、恐

懼、一直到坦然面對、獨當一面，除了

一心想讓往生者在人生的最後一程中是

完美的，能夠受到最溫柔的照顧，同時

也陪伴家屬在最無助的時候走過這一

段，兼顧了對家屬的同理及悲傷支持。 

許多人認為從事殯葬業的人做久

了，對於死亡應該就麻痺了，對人生

應該會看得比較開，但是許伊妃小姐說

她越是閱覽越多，越是害怕，害怕那一

天的到來，特別是面對自己的至親好友

時，她該如何接受，而在這個領域她看

最多的就是「後悔」，許伊妃小姐在書

中也提到她很膽小，怎麼給自己一段不

後悔且毫無遺憾的歲月，是人生最難的

課題，所以我們要活在當下，因為未來

會如何，誰能知曉，生前的陪伴與關

懷、幸福與快樂，贏過死後的華麗喪禮

或是跪拜、哭喊，最好的關係不是在死

後而是在生前，我們應該好好珍惜著每

一天、珍惜著身邊的人，等到最後一天

到來勇敢地道愛、道歉、道謝與道別，

才能沒有遺憾，完成人生四道。

雖然「死亡」是個讓人不想碰觸的

話題，但唯有坦然面對死亡，才能夠有

所準備，我第一次真正的觀察到送行者

這個工作，是在外婆的喪禮上，我佩服

他們的勇氣與膽識，可以在喪禮上從容

不迫的服務往生者同時也是服務家屬，

好的喪禮對於家屬來說是非常有悲傷治

癒、撫慰心靈的功能，只不過，我認為

再豪華的喪禮都比不過珍惜人還在世的

時光，在外婆的喪禮中，我最有感觸的

是近來台灣進入高齡化時代，社會上非

常多獨居老人，最後子女都無法隨侍在

側或是有些是被子女棄養而孤獨的走，

試問這樣的狀況對往生者而言就算是喪

禮辦得再豪華，都無法功德圓滿呀，送

行者是一份做功德的良心事業，許伊妃

小姐的尊重、熱情、堅持及專業，贏得

非常多人的掌聲，也讓她有勇氣繼續堅

持在這條路上，而在這個工作中也讓她

有機會看到更多愛的表現、勇氣及原

諒。

寫到這裡，雖然我不是一位送行

者，我是一個陪伴學生的教官，在陪伴

孩子解決問題的路上，我也有低落、也

有挫折，長期以來陪伴的是行為偏差的

孩子，這些孩子有家庭功能不佳甚至失

能、有隔代教養問題、有誤入歧途進入

幫派、有誤觸毒品、或加入俗稱八加九

也就是陣頭的孩子，我也曾經因為解決

不了孩子的問題而自責難過，也因為遭

受到家長、孩子的誤解而深感挫折，但

看到許多自己所輔導的孩子能漸漸步上

正軌，對於許伊妃小姐的堅持非常感同

身受，「完成任務」是一個甜美的果實，

端看自己如何勇敢面對難關，在我的職

場經歷中我常遇到許多人認為，你是教

官你應該可以把自己的孩子教好得很

吧 ! 但或許是因為看太多孩子的偏差行

為及遭遇，所以更小心翼翼的希望自己

的小孩能夠順利成長，限制東限制西，

卻也無形中造成小孩太大的壓力，揠苗
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助長，我也看到很多家長在孩子的

偏差行為出現後也才後悔自己忙於

工作，而對孩子缺少陪伴，孩子誤

入歧途，家長後悔莫及，陪伴孩子

其實過與不及都不好，我們在輔導

學生時，也常需要站在學生的立場

來幫學生解決問題，能將他人遭遇，

內化成像是自己正親身經歷著，如

此才能聽見孩子內心深處真正的聲

音，幫助孩子度過難關，期許我自

己，人生在世，要活得精彩，保持

那份澄澈的赤子之心，真誠面對任

何人，給自己勇氣面對任何的難關，

不要隱藏自己的愛，愛要及時愛，

要勇敢愛，才不會讓自己悔恨不已

呀 !
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