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林綺雲、廖麗鳳、楊淑惠文 

說
明

一、「癒花園」人際互動區中設置追思紀念牆，它以草坪、平台及家庭追

思丘設計，提供人際互動的空間或角落，可以與人談心，團體互動等。

二、具有共同生命經驗的團體成員可以環繞在追思平台前表達失落與思    

念，把思念的心情化成語言或文字，彼此交流與支持。

三、在祈福卡上寫下對失落對象或自己的祝福，掛在祈福區，讓思念懸宕    

在天際人間，是一種很玄的………。

對象

生命旅程中曾失去重要他人者，彼此

熟悉或經驗相同之團體 ( 如器官捐贈遺

族、喪偶團體、喪子 ( 女 ) 團體等 )

時間

約 60 分鐘

一、活動目的：

( 一 ) 生命經驗相同團體之學員藉

由回憶過世親人及其帶給自

己的生命意義。

( 二 ) 生命經驗相同團體之學員藉

由追思牆找到逝去之親人，

表達思念之情。

( 三 ) 生命經驗相同團體之學員藉

由表達追思之心，進而轉成

文字化成祝福。

二、活動材料：

( 一 ) 太陽花

( 二 ) 筆、祈福卡

( 三 ) 音樂：

1.我願意王菲主唱

2.雪落下的聲音黎升铭 程敏莉

合唱 ( 延禧攻略片尾曲 )

( 四 ) 小喇叭及小蜜蜂

三、活動步驟：

( 一 ) 追思說明 ( 時間 5 分鐘 )

1. 追思的表達型態。

2. 追思的情緒：正向情緒、負

向情緒。

( 二 ) 活動流程

1、播放音樂我願意：

我願意  王菲主唱

思念是一種很玄的東西　如影隨行

無聲又無息出沒在心底　轉眼　吞沒我在寂寞裡

我無力抗拒　特別是夜裡　想你到無法呼吸

恨不能立即　朝你狂奔去　大聲的告訴你

願意為你　我願意為你

我願意為你　忘記我姓名

就算多一秒　停留在你懷裡　失去世界也不可惜 

願意為你　我願意為你

我願意為你　被放逐天際 

只要你真心　拿愛與我回應

什麼都願意　什麼都願意　為你

我什麼都願意　什麼都願意　為你

引導學員聽到這首歌時，會想起

誰 ? 他是你的誰 ? 他發生甚麼事嗎 ?

想到他什麼？有沒有什麼話想跟他說 ?

鼓勵學員回憶當事人分享生命經

驗及意義 ( 時間 15 分鐘 )。
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2、鼓勵學員進行分享並表達哀思。(時

間 15 分鐘，預計 3 人、每人 5 分

鐘分享 )

3、表達哀思之後鼓勵學員獻花給他追

思的那一位重要的親人。( 時間 10

分鐘 )

4、發下筆及祈福卡寫下祝福他人或自

己。

5、將追思的心情化為祝福，把祝福的

文字寫在祈福卡。( 時間 5 分鐘 )

6、將祈福卡掛於祈福牆上，完成追思

之意。( 時間 5 分鐘 )

7、輔導員溫馨結語，以雪落下的聲音。

( 時間 5 分鐘 )

雪落下的聲音 黎升铭 程敏莉合唱 

( 延禧攻略片尾曲 )

 輕輕，落在我掌心，  靜靜，在掌中結冰。

  相逢，是前世註定，  痛並，把快樂嘗盡。

  明明，話那麼寒心，  假裝，那只是叮嚀。

  淚盡，也不能相信，  此生，如紙般薄命。

  我慢慢地聽，雪落下的聲音，閉著眼睛幻想它

不會停

  你沒辦法靠近，絕不是太薄情，只是貪戀窗外

好風景

  我慢慢地品，雪落下的聲音，彷彿是你貼著我

叫卿卿

  睜開了眼睛，漫天的雪無情誰來賠這一生好光

景？

藉由追思紀念牆回憶過世親人
及其帶給自己的生命意義

追思牆找到逝去之親人，分享家人的故事

追思牆找到逝去之親人，表達思念之情

獻上祝福
傳達思念

藉由祝福
走出悲傷與失落
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