
寬恕大道到了沒？

林綺雲、葉佐倫、陳淑文文 

說
明

「癒花園」裡有一條寬恕大道（The Path of Forgiveness），傳達寬

恕的歷程是多麼的漫長與曲折，一開始平直的路可能代表您的內心處於不

原諒之中，走到中段時路有些蜿蜒，路旁的花、草、流水是讓您停下腳步

思緒過往的經歷，是給自己的一個轉折點，無論腳步是否有停下，往前邁

進直到最後的大彎曲是自己要做出寬恕與否的決定。

一、活動目的：

( 一 ) 認識傷害事件的影響。

( 二 ) 運用心理劇解除「受傷」的

綑綁。

( 三 ) 省思「寬恕」與「不寬恕」

的差別。

( 四 ) 理解寬恕之不易以及決定寬

恕的歷程。

二、活動準備：

(一 )對象：被害者家屬支持團體。

( 二 ) 時間：60 分。

(三 )材料：黑色眼罩、繩子、筆、

學習單。

三、活動步驟：

( 一 ) 前言與介紹（時間 3 分鐘）

( 二 ) 視聽教學法 - 開場播放「我

們與惡的距離」影片。（時

間 7 分鐘）

( 三 ) 團體討論法 - 大團體分享與

討論。（時間 10 分鐘）

1. 討論影片中傷害事件中受害

者家屬（男女主角及小孩）

的影響是什麼 ?

2. 邀請學員分享自己的傷害事

件中對自己或家人的影響有

哪些？

( 四 ) 心理劇活動 - 替身心理劇

（時間 15 分鐘）

1. 心理劇介紹：心理劇是將戲

劇元素應用在個人或團體關

係的改善與發展，透過角色

扮演、道具、藝術媒材等，

協助團體成員在心理劇的舞

台上，述說生命故事或傳達

內心感受，同時能同理他人

的狀態，並產生新的方式或

想法，因應舊有的處境，且

期望能將在心理劇場中的學

習應用到真實生活中。

2. 心理劇目標：運用心理劇媒

材 ( 眼罩及繩子 ) 讓成員具

體化被”傷害事件”蒙蔽及

仇恨等負向情緒捆綁住的情

境。

3. 邀請團體願意在心理劇處理

問題的成員擔任主角

A人物：主角 //  B 人物：

主角的替身  // C 人物：主

角的重要親人

4. 心理劇的故事劇情

成員 A 的兒子在二年前的

深夜裡在一場車禍中喪生，
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始終沒有找到肇事者，A 

二年來持續為這件事糾結，

一直想找到肇事人，最近大

二的女兒突然搬出去住，二

個月了都不願回來，母女關

係緊張。

5. 心理劇的實施方式

(1) 邀請 A 學員在大團體中

出列，請 A 在團體找一

個自己的替身 B 及一位

重要家人 C。

(2) 由主持人將黑色眼罩及繩

子幫 B 戴上。

(3) 主持人將黑色眼罩與繩

子綁妥後，由 A 從 B 的

背後用力拉著 B，並請 B

開始尋找重要家人 C，此

時 A 要持續用力拉著，

在草坪上尋找 C 約 10 分

鐘，並請 B 和 C 持續說

著同樣的一句心裡話。

（音樂）

(4) 時間到時，由主角 A 幫

自己的替身 B 放掉眼罩

及繩子。   

(5) 當 A 將 B 的黑色眼罩與

繩子放開時，請 B 找到

愛（重要家人 C）。

( 五 ) 替身心理劇的分享（時間

20 分鐘）

1. 關懷 A，邀請 A 說說此時

感受是什麼？那個眼罩和繩

子是什麼？

2. 團體分成二人小組各自帶

開，至癒花園任一角落輪流

分享自己被什麼事件、想法

與情緒捆綁住 ? 願意拆掉

這些捆綁嗎 ?

3. 輪流分享完後，請所有學員

心理劇實施情況

至花園任一角落找一個能代

表此時此刻心情的東西。

4. 請經過寬恕大道來到追思平

台的桌子集合。

5. 完成寬恕學習單。（音樂：

隱形的翅膀）  

( 六 ) 團體結束 - 心願池（時間 5

分鐘）

要下定決心寬恕是非常不容

易的，我們也理解有些人暫

時還無法寬恕，可是總記得

大家都彼此陪伴著 , 希望有

一天在寬恕大道上再相聚。

方法：請學員帶著寬恕學習單到心

願池，邀請願意寬恕的學員

讀出學習單內容後，圍圈唱

「隱形的翅膀」，下次再見，

彼此祝福。

寬恕學習單
我理解 「寬恕」 對我的重要性，我決定

□　暫時還無法原諒那個傷害我的人。

□　試著原諒那個傷害我的人。

並放開我的

◎憤怒　　　◎怨恨　　　◎仇恨

◎被受傷事件蒙蔽的眼睛　　　◎被負面情緒綑綁的心靈

◎其他　　　　　　　　　　　　　　　　

在癒花園裡，找一件東西代表我的心情，我想說：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

年　　　月　　　日    於癒花園
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